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概要 

大会名称：2011 年度新宿区フットサルリーグ（コミュニティーリーグ・女子リーグ） 

主催：新宿区サッカー協会 

主管：新宿区サッカー協会フットサル委員会 

協力：公益法人新宿未来創造財団 

期日（予定）：平成 23（2011）年  

第 1 ステージ 7月 23 日（土） 

第 2 ステージ 9月 17 日（土） 

第 3 ステージ 11 月 26 日（土） 

第 4 ステージ 1月 28 日（土） 

第 5 ステージ 3月 24 日（土） 

※日時については、場所の状況などにより変更になる場合もあります。 

会場：西戸山公園野球場  

   （新宿区百人町 4-1 JR 高田馬場駅 戸山改札口より徒歩 7分） 

 

参加条件 

・ フェアプレーを遵守できること。 

・ ２０歳以上の責任者(代表者)がいること。 

・ 年齢が１６歳以上の選手で構成されたチームであること。 

・ 1 チーム５名以上の登録、過半数が新宿区内に在住・在勤・在学のいずれかであること。 

・ 委員会主管の大会運営等に極力協力できること。 

・ 連絡先として代表者は PC のメールアドレスを持ち、当委員会のホームページを閲覧、

できること。 

・ リーグ戦の審判（注）,本部等の割り当てられた仕事を行えること。 

（注）各チーム審判資格（ﾌｯﾄｻﾙ 4 級以上）を保有している者が 1 名以上いることが 

望ましい。ルールをよく覚え審判をおこなってください。 

 

※本リーグは他の民間大会と違い自主運営となります。自主運営リーグとは、民間大会な

ど参加するのみのリーグとは異なり他のチームと協力しあい自分達でリーグを運営してい

くリーグとなります。また、学生及び 18 歳以下の参加を認めていますが、社会人リーグと

同じ位置付けとなりますので、社会的な常識、規範、また義務と責任が発生します。 

学生、未成年という事で特別扱いすることはありませんので、ご承知おきください。 

http://www.jfa.or.jp/jfa/fairplay/


 

競技規則 

・ 当該年度日本サッカー協会制定の「フットサル競技規則」による。 

（但し、一部特別ルールを適用する。詳細は「競技方法」を参照の事。） 

・ 当リーグ戦において退場を命じられた選手は次節の試合に出場できずそれ以降 

の措置については当リーグ規律委員会で決定する。 

・ 当リーグ戦にて累積警告 2 回受けた選手は次節に出場できない。 

・ 試合球は委員会にて用意する。 

 

競技方法 

＜リーグ形式＞ 

・ １日２試合 5 ステージ制 

・ １部３チーム２部３チーム 計６チーム 

・ 各ステージの順位（注）によりポイントを獲得（「獲得ポイントについて」参照） 

・ 諸事情がある場合は事前申請で該当するステージを 

休むことができる（ただしポイントはなし）  

（注）勝…３点、負…２点、引き分け…１点の勝ち点により当ステージの順位を決定する  

勝ち点が同じ場合は①該当チーム同士の対戦成績②得失点③総得点④コイントス  

で決定する 

各ステージ休みのチーム（事前申請）がある場合は、事前にビジターチームを募集し、 

応募があった場合は休みチームの代わりに出場する。（ポイントなどはつかない）  

各部で２チーム以上同ステージで休みの場合は出場できるチームを１位とし、休みの２チ

ームは前ステージの順位順とする。  

 

＜試合形式＞ 

・ １部 20 分ハーフ（インターバル 5 分） 

２部 15 分ハーフ（インターバル 5 分）タイムアウトなしのランニングタイム 

同点の場合は延長戦、PK を行わず引き分けとする。 

・ 第２審判、オフィシャル（本部）は参加チームの持ち回りとする。 

主審は、委員会から派遣する。 

 

 



 

昇降格規定（コミュニティーリーグのみ適用） 

・ 優勝・準優勝チームは新宿区フットサルリーグ２部の下位チームと入れ替え戦を 

行う権利がある。 

 

但し、該当チームが権利を辞退した場合は順位を繰り上げ上位チームが権利を持つ。 

 

ユニフォーム規定 

  ＜女子プレ＞ 

・シャツを最低でも１着チームの人数分準備・携行すること。 

・シャツには背番号があること。 

    ～シャツの色について～ 

  1）フィールドプレーヤーとゴールキーパーのシャツの色は同色であってはならない。 

   （同色しかない場合はゴールキーパーにビブスの着用を認める） 

    2）フィールドプレーヤーのシャツについては、同色、同デザインのもの 

でなければならない。 

     ショーツ､ストッキングについては主たる色が同色であれば使用可能とする。 

     但し同色、同デザインのものを推奨する。 

  両チームの色が重複し判別が困難と担当する主審が判断した場合は 

コイントスによりいずれかのチームがビブスを着用することとする。 

（ビブスは委員会にて準備する。） 

 

＜コミュニティー＞ 

・ユニフォームを１着チームの人数分準備・携行すること。 

    （ない場合は委員会にてビブスを貸し出す） 

  両チームの色が重複し判別が困難と担当する主審が判断した場合は 

コイントスによりいずれかのチームがビブスを着用することとする。 

（ビブスは委員会にて準備する。） 

 



マネージャーズミーティング（代表者ミーティング） 

  試合開始の 30 分前にマネージャーズミーティングを行う。 

  該当する 2 チームの代表者は指定された時間に本部前に集合すること。 

  2 チームの代表者（選手）・主審・オフィシャル担当によってミーティングが行われる。 

  ＜ミーティングの内容＞ 

・ ユニフォームの色のチェック（両チームのユニフォームの色彩が重複等） 

・ ユニフォームの色彩が重複した場合のコイントス 

・ パワープレーの有無 

・ メンバー用紙の提出（オフィシャル担当が管理する） 

・ 諸注意 

   

審判・本部 

  審判： 

当日審判証を持参してください。（有資格者の方） 

割り当てられた試合の審判（第２審判）を行う。 

黒色の審判服、笛、警告・退場カード、腕時計を持参してください。 

試合終了後、審判報告書を提出する。 

  本部： 

割り当てられた試合で本部（オフィシャル）席に座り、記録・得点・ 

ファールカウントの管理を行う。（詳細は別紙「本部の役割」を参照の事） 

試合終了後、公式記録を提出する。 

 

罰則規定 

・ 審判、本部等の割り当てられた仕事を怠った場合 

・・・獲得ポイント１減点 

・ 試合当日ユニフォームを携行していないことが発覚した場合（女子プレのみ） 

・・・獲得ポイント１減点 

 

以上の事項以外にも問題事項が発生した場合、又は不正が発覚した場合は 

当リーグ規律委員会にて判断し獲得ポイントを減点する。 



諸注意 

～試合～ 

・ キックオフ時刻の厳守をお願いいたします。 

・ すねあて（シンガード）は必ず着用してください。着用していない場合は試合には 

  参加することはできません。 

・ メガネ着用での試合の参加は試合前に相手チームが許可した場合のみできます。 

  試合前のマネージャーズミーティングで必ず確認をしてください。 

・ 該当試合のすべての権限はその試合を担当する主審にあるものとします。 

  試合中、試合後に関わらず、異議等は一切認めません。 

・ 不測の事態により中止の場合は試合開始前（約 2時間前）までに 

各チーム代表者へ連絡いたします。ブログでもお知らせする予定です。 

 

～ピッチ～ 

・ フットサルシューズもしくはそれと同様の運動靴のみとします。（スパイク禁止） 

・ ピッチには水以外の飲料は持ち込み禁止です。 

・ 出場停止の選手及びメンバー表に記載のない選手・役員はベンチ付近に立ち 

入ることができません。（応援者も含む）ベンチ付近以外での観戦をお願いいたします。 

 

～会場～ 

・ 駐車場がありません。車の場合は必ず近くのコインパーキングを利用してください。 

・ 会場内は禁煙です。 

・ ごみは必ず各自持ち帰るようお願いいたします。 

・ 貴重品等は各自管理お願いいたします。 

・ 男女それぞれ更衣室があります。所定の場所で着替えるようお願いいたします。 

・ 当日の第１試合前には第１試合のチームが設営作業を、 

試合終了後の撤収作業は、最終の試合のチームが協力して行うようお願いいたします。 

 


