
2019年度社会人サッカーリーグ

代表者会議
新宿区サッカー協会社会人連盟



主 催 ： 新宿区サッカー協会

主 管 ： 新宿区サッカー協会社会人連盟

後 援 ： 新宿区教育委員会

日 程 ： ２０１9年４月～
開幕日４月４日（木曜日）
中断期間：区民大会開催期間

会 場 ： 新宿区立西早稲田中学校グラウンド
（火曜日～金曜日）

落合中央公園グラウンド
（平日夜間・土日祝日の特定日に開催予定）

＜予備：妙正寺川グラウンド、都立戸山高校グラウンド、
上智大学真田堀グラウンド＞

新宿区サッカー協会社会人連盟



参加資格

・当年度の社会人連盟加盟登録を完了し、
所定の会費を納入していること。

・本連盟主催又は主管の大会に参加するにあたり、
スポーツ活動中の傷害事故等に備えて、チーム又は
個人の責任により必ず傷害保険（スポーツ活動時の傷害、
物損の保険条件があるもの）に加入すること。

試合時のけがについて、本連盟は応急処置・救急車要請等
行うが、それ以外の一切の責任を負わない。
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選手登録について

試合時にメンバー表（コピー可）を持参すること。
また、追加登録する場合は、提出したメンバー表に追加選手を
記入し、試合に持参して下さい。
加盟団体登録表は再提出の必要はありません。

※登録は大会ごとです。（リーグ・区民・冬季）
同一の選手が同じ年度に同じ大会で複数のチームで出場する
ことはできません。
選手の移籍はリーグ戦のみ可能です。
移籍する際は必ず事前に移籍届を連盟宛送付してください。

＜送付先＞
〒160-0022 新宿区新宿6-18-15 新宿区社会人サッカー連盟
理事長 石山克彦 宛
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競技規則： 原則として日本サッカー協会
「２０１８/２０１９サッカー競技規則」による。
ただし、以下については「特別ルール」を適用する。

「特別ルール」
1.ユニフォームについて

別途説明あり

2.試合は７名以上で成立とする。
試合開始時に６名以上いれば試合を開始する。
しかし、後半開始時に７名以上いない場合、
不戦敗扱いとする。
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リーグ構成
1部リーグ：8チーム
2部リーグ：8チーム×２ブロック（Ａ・Ｂ）
3部リーグ：６チーム×２ブロック（Ａ・Ｂ）

試合数
1部及び2部各ブロック：総当たり７試合
3部各ブロック：総当たり５試合

試合時間
50分（25分ハーフ）、インターバルは3分

交代
試合前に提出されたメンバー表に
登録された選手で、
前半3回、ハーフタイム時、後半3回
交代を行うことができる（人数制限はなし）

試合球
本連盟が用意する。
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•不戦敗の場合
該当試合をスコア0-5で敗戦扱いとし、
勝ち点より１点減点する。
その後の扱いに関しては運営委員会にて
審議を行う。

•審判・記録・ボールパーソン等の役割を怠った場合
勝ち点より１点減点する。
（試合中に役割を放棄した場合も同等）

いずれの場合も複数回又は悪質だと当連盟が
判断したもの、その他の悪質な行為については
運営委員会にて裁定を下し、勝ち点の減点・はく奪
等を行う。
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試合の棄権連絡について
予定されている試合にどうしても人数が揃わず棄権を
せざる得ない状況の場合、原則1週間前までにその旨を
連盟へ連絡すること。

棄権連絡した試合の取り扱いについて
棄権連絡した試合当日に試合が行われる状況であった
場合は相手チームの不戦勝が成立する。
当日雨天等により試合が延期された場合は試合不成立に
より当該試合は後日に順延される。
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雨天等による延期について
雨天中止の決定は、原則として当日午後4時頃までに
に「新宿区サッカー協会の社会人連盟試合予定ブログ」

にて告知する。
（落合中央公園グラウンド日中の試合の場合は

朝7時または試合の3時間前までに）

落合中央公園グラウンドは基本雨天実施です。

試合途中に雨等により試合続行不能となった場合の処置は、
後日リーグ運営委員会で決定する。
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http://blog.livedoor.jp/sinjukukufagame/

新宿区サッカー協会の社会人連盟試合予定ブログ



順位決定方法

勝ち・・・３点、引き分け・・・１点、負け・・・０点

勝点合計が同一の時
(1) 得失点
(2) 全試合の総得点（多い方が上位）
(3) 当該チームの対戦成績
(4) 上記3方式においても順位が同一の場合で、

順位を決定する必要がある場合は、抽選に
より順位を決定する。
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昇降格について

現在検討中

区民大会代表者会議にて発表予定

次年度開幕に当たり参加辞退チームが発生した場合は
１部８チーム、２部各ブロック８チームとなるように
前年度のリーグ結果をもとに運営委員会の承認のもと
昇格・降格を行う。
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試合の遅刻、当日無断棄権など試合運営に迷惑をかける行為、
ゴミの放置、喫煙、駐輪・駐車に関する問題など試合会場にお
けるルールを守らない行為、本要項に定められたルールや本
連盟役員の指示に従わない行為（ボールパーソン、本部役員
の仕事を怠った場合等）
があった場合、試合の前・中・後に関わらず以下のチーム警告
を与え、処分はリーグ運営委員会で決定する。

(1) イエロー ・・・1枚目は警告。2枚目は厳重警告の上、
始末書の提出、罰則あり。3枚目で登録の
取り消し。

(2) オレンジ ・・・1枚目で厳重警告の上、始末書の提出、
罰則あり。

(3) レッド ・・・1枚目で登録の取り消し。
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出場停止処分は直近の新宿区サッカー協会社会人連盟
主管の公式試合において消化されるものとする。

退場（レッドカード）処分の場合
次の公式試合1試合に出場することができない。以後の処置

に関しては、本連盟規律委員会において決定する。

警告累積による出場停止試合数について
（同一ではない試合で警告を累積2枚受けた場合）
警告累積出場停止１回目 ・・・１試合の出場停止
警告累積出場停止2回目 ・・・2試合の出場停止
警告累積出場停止3回目以降・・・3試合の出場停止

警告累積出場停止回数は当該年度の冬季大会終了まで
積算される

（2019年度の社会人サッカーリーグから冬季大会まで）
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～出場停止の消化について～
・雨天等により試合が延期された場合、出場停止は消化され
ない。
・相手チーム又は自チームの責による不戦の場合で試合が
成立している場合（どちらかの不戦勝）、出場停止は消化され
る。
・年度内に出場停止が消化されなかった場合は次年度へ繰り
越される。
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警告の累積は各大会ごと
（リーグ・区民・冬季）の累積とする



・チームユニフォームはシャツ、パンツ、ストッキングは
全員同一のものを使用してください。

・試合当日必ずメンバー表（コピー）を持参してください。

・チームは、本連盟役員の指示に従い、積極的に試合の
運営に協力してください。

・第一試合のチームは試合前のライン引きや
コーナーフラッグの設置など、第二試合のチームは
試合終了後にグラウンドの整備（ブラシ）を行ってください。

・試合スケジュールを確認し、自チームの割り当てられた
役割（審判・記録・ボールパーソン）を必ず行ってください。

・その他、不測の事態が起こった場合は連盟役員の指示に
必ず従うようにしてください。
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新宿区サッカー協会社会人連盟

・設営が完了するまで

フィールド内でのアップは禁止とします。

1試合目の皆さんで協力して

早くアップができるように協力して

設営しましょう！



・主審は必ず資格を持っている方が担当してください。
（サッカー4級審判員以上）

資格は必須です！
※昨年度よりチームで2名以上の
サッカー4級審判員資格を保有している
選手または役員の登録が必須となっています。

5月19日（日）新宿区サッカー協会主催Ｓ４新規取得講習会
を実施します。（新宿コズミックセンター・スポーツセンター）

試合当日有資格者と確認ができなかった場合・・・
審判依頼扱いとし連盟が審判を行う。その際の審判依頼費を
当該チームより徴収させていただきます。
試合当日に有資格者がどうしても来られない場合は
必ず事前に連盟に相談するようにしてください。
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・審判服（黒）、ホイッスル、トスコイン、
イエロー・レッドカード及びストップウォッチ機能付き腕時計

を必ず用意してください。

・副審の方は有資格者又は同等の能力を有する方が
担当してください。審判服は必須ではありませんが
必ず運動着、運動靴で行ってください。

（サンダル、革靴等は禁止）

不公平のないように責任をもって
審判をするようにお願いします
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・会場では他の施設の利用者の方も
多数いますので入り口付近では更衣しないように
お願いいたします。

・会場はバイクの駐車が禁止です。
会場付近路上の駐車もできません。（駐車禁止区域）
学習院女子大学に隣接している門（常時閉鎖）付近
のスペースは駐車厳禁です。
新宿コズミックセンターの駐車スペース等を利用して
ください。
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・会場内喫煙厳禁です。
また、区内は路上喫煙も禁止になっていますので、
会場周辺での喫煙をしないようお願いいたします。
チームの選手だけではなく観戦に来られた方にも
必ず周知していただけますようお願いいたします。

・貴重品の管理は各チーム各自で行ってください。

・必ずごみ（ペットボトル・コンタクトレンズ等）は
お持ち帰りください。
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新宿区サッカー協会社会人連盟

・開門時間は午後6時15分ですのでその前に
入らないようにしてください。

・閉門時間は午後9時30分です。必ずそれまでには
外に出るようにしてください。

・フェンスを越えたボールは役員の指示に従い、取りにいく
ようにお願いします。
むやみにボールを大きく蹴らないように！！

＜西早稲田中学校グラウンド＞

＜落合中央グラウンド＞
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１部8チーム（順不同）

・ＦC ＷＡＳＥＤＡ
・ブルーノーツ
・三部スターユナイテッド
・ＫａｂｕｋｉｍｏｎｏＦＣ
・ＦＣ JｰWINGS
・Hosei Club新宿
・Ｃｒｉａｃａｏ Ｆａｍｉｌｉａ
・エコプラン
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２部Ａ・Ｂブロック各８チーム

Ａ Ｂ
ダイナマイトドンドン All Rounder FC

ＡＯＫＩＮＧ ＦＣ スフィーダ

ＦＣ ノンプ 新宿ＦＣ ＯＢ会

モンエテ ＴＳＡ ＦＣ

ＮＳＦＣ ＦＣ Ｇｒａｎｄｅ

防衛省ＪＤＡ市ヶ谷 蜂谷

ＣＧＣ ＴＷＦＣ

Ｔ★ＧＵＣＣＩ 新宿ＦＣセレソン
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3部Ａ・Ｂブロック各６チーム

Ａ Ｂ
ｴｽﾄﾚｰﾗ新宿１９９４ 女子医大ｻｯｶｰｸﾗﾌﾞ

ＡＯＫＩＮＧ ＳＣ Ｇ ボレアス

ぎょうせいｻｯｶｰ部 トーハン

ＦＣ HOT Ｌｅｇ‘ｓ ＷＦＳＣ

ＳＢＴ 淀橋 ＦＣ

ＫＦＣ ＦＣ Ｇｏｌａｚｏ
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