
2021 年度 新宿区シニアサッカー連盟リーグ戦大会要項 

 

目 的  本連盟は、サッカーを通じて会員相互の交流と体力の向上に寄与するとともに、生涯スポー

ツとして楽しめるサッカー競技を区民全般に普及することを目的とする。 

主 催  （一社）新宿区サッカー協会 

主 管  新宿区シニアサッカー連盟 

大会期間 2021 年 6 月～2022 年 3 月 

大会会場 落合中央公園 

参加資格 新宿区シニアサッカー連盟に加盟し、同連盟へのチーム登録及び選手登録をしたチーム及び

選手。各カテゴリーの参加資格は以下の通り。 

Over-40 カテゴリーは、満 38 歳以上。 

Over-50 カテゴリーは、満 48 歳以上。アンダーエイジ枠（満 45 歳以上）としてピッチに一

人まで出場可。但しスターティングメンバーは満 48 歳以上の選手を優先。GK はその限りで

はない。 

なお、女性選手については両カテゴリーともに年齢制限はなし。 

参加申込 リーグ戦に参加する意思のあるチームは、新宿区シニアサッカー連盟の ML にてその意思を

表明するとともに、期日までに大会参加費を新宿区シニアサッカー連盟の口座に振り込む。 

     期日；2021 年 5 月 31 日まで  参加費：Over-40、Over-50 ともに 15,000 円 

大会形式 Over-40・Over-50 カテゴリーともに 

     2 つの部（1 部、2 部）に分かれて、各部総当たりのリーグ戦を行う。 

     年間の勝ち点で 1 部下位２チームと 2 部上位２チームが翌年に自動入れ替え。 

     ※順位の決定は J リーグの方法に準拠する。 

     ※試合数の救済として Over-50 リーグ戦終了後、各チームに 1～2 試合程度の 

      フレンドリーマッチを組む予定。 

     ※昨年度からのコロナの影響につき両カテゴリーの 1 部、2 部の振り分けは、 

一昨年のリーグ戦順位等を考慮して連盟側で確定させていただきます。 

競技規則 （公財）日本サッカー協会の 2020-21 競技規則に準ずる（改正時には適用時期を通知する）。

但し、ロ－カルルールとして相手選手へのスライディングタックルは禁止（反則）とする。相

手選手へ当たりそうなスライディングは、反則となり相手チームの間接 FK で再開となる。ペ

ナルティエリア内に限り、GK のスライディングは反則にならない。 

その他  相手選手や審判員などのサッカー仲間に敬意を払い、言動による異議や怪我につながる粗暴

な行為を慎み、子供達をはじめ、他の年代への模範になるプレーを心掛けること。試合運営の

詳細、審判の判定と奉仕活動、ローカルルール詳細については別紙参照のこと。 


