
第４回アルペン東京カップ２年生サッカー大会  

大会要項 
 

主 旨  ：少年サッカーの発展と育成を目指し、区内全域の交流を図る。 

協 賛   ：アルペン東京 

主 管   ：（一社）新宿区サッカー協会、新宿区少年サッカー連盟 

 

１.日 程   ：２０２６年３月２０日（祝） 予備日：3月 28日(土) 

２.会 場   ：戸山多目的広場（戸山グランド） 

３.参加資格 ：連盟登録の小学校２年生以下で編成したチームとする。 

４.種 目   ：U-８大会（８人制） 

５.競技規則    （財）日本サッカ－協会競技規則に準ずる。 

６.競技方法   

【大会形式】 

① ノックアウト方式(16 チーム)で行う。（各チーム最低 2試合） 

②  試合時間 ２０分（前・後半各 10分／ハーフタイム５分）とする。 

③  試合開始時及び試合途中にフィールド上の選手が７名未満のチームは不戦敗とする。 

④  試合中の選手交代は自由とする。 

⑤  試合において同点の場合はＰＫ戦により勝利チ－ムを決める。 

⑥  PK戦は 3名とする。 

ただし、勝敗が決定しない場合は、各１名ずつ勝敗が決定するまで行う。 

なお、ピッチ上の人数が異なる場合は、少ない人数のチームに合わせる。 

７.参加費  1、０００円 

８.抽選会： ２月 15日（日） コズミックセンター大会議室 １８：００～ 

９.選手登録 （１）監督１名、コーチ２名と選手 8名以上とする。 

10.競技者の用具 

・ ユニフォームは１着以上を持参（２着以上が望ましい） 

・ チームで同色のものを着用するのであれば、アンダーシャツ、アンダーショーツ、及びタイツの 

色は問わない。 

・ 対戦するチームのユニフォームの色彩が判別しがたい場合、主審はどちらかのチームがビブス 

等を着用することを決定する。 

・ ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、主たる色が同系色であれば着用できる（ビ 

ブスの場合も同様）。ただし、背番号が重複してはならない。 

・ ゴールキーバーのショーツ、ソックスはフィールドプレイヤーと同系色でもよい。 



・ 出場するプレーヤーはすねあてを着用する。 

・ メガネ（スポーツメガネは除く）、ベルト、ミサンガ、ヘアピン、飾りのついたゴム及びハチマキ等 

は着用できない。 

・スパイクは可。（ただしポイント式は不可） 

11.審判 

・両チーム各１名とする。 

・審判は、担当試合開始の５分前までに各チーム１名が本部に集合し、主審、４審の割り当てを決 

め本部に報告する。 

・審判はサッカー協会に登録されたサッカー競技の審判員とし、審判章（ワッペン）を付ける。 

・審判の装身具については、日本サッカー協会競技規則に準ずる。 

12.注意事項 

・警告・退場 

① 大会毎の試合中に退場処分を受けたものは、自動的に次の試合（１試合）に出場できない。 

② １試合中に２度警告を受け退場処分となった者も自動的に次の試合（１試合）に出場できない。 

③同一大会中に、警告の累積が２回に達した場合も①・②と同処置とする。 

 イエロ－・レッドカ－ドを示した審判員は、『審判記録カ－ド』に記載（チ－ム・背番号・氏名）の 

上、本部に報告する。 

・選手は、練習・アップのためにボールを金網等に向けて蹴らない。 

・試合開始２０分前までに、大会本部にメンバー表を提出のうえメンバーチェックを受ける。 

・後から選手が遅れてきたときは該当の選手だけ別途本部にてメンバーチェックを受ける。 

・飲食及び喫煙は指定された場所で行う。 

・メンバーチェックを受けていない選手、父兄等は、ベンチに入れない。 

・子供の飛び出しによる事故等を防止するために、グラウンド周辺における車への乗り降りや路 

上駐車は、絶対に行わない。 

・雨天時は試合の２時間前に試合実施の判断をし、中止の場合は新宿区少年サッカー連盟より

各チームの連絡担当者へ電話連絡しますので、必ず待機していてください。 

 

以 上 


