
 

主催：明治安田生命相互会社、株式会社Criacao 

共催：（一社）新宿区サッカ－協会 

新宿区少年サッカ－連盟 

                         

 

大会日時：2026年 6月 27日（土）13:00～19:00 

大会会場：西戸山野球場 

大会参加：9 チーム(6 人制) 
       ※参加希望チームで抽選行い9チームが参加（9 チームに満たない場合には複

数出しを可能とする。 

        ※抽選で参加できない場合は翌年度は優先して参加可能とする 

 

大会方式：１ブロック 3チーム（Ａ～Cの 3ブロック）に振り分け、総当たりでの予選リ

ーグを実施 

各予選ブロック同順位同士で、総当たりの順位決定のリーグ戦を行なう 

 

競技規則：試合実施時間は、前半 10分－休息 3分－後半 10分とする（アディショ 

ナルタイムは原則とらない） 

競技方法    

① 試合は予選リーグの後、順位決定を行う。 

② 試合時間は２０分（前・後半各１０分／ハ－フタイム３分）とする。 

③  予選リーグ/順位決定リーグ 

ⅰ）合計勝ち点（勝：３点、分：１点、負：０ 点） 

ⅱ）得失点差 

ⅲ）総得点 

ⅳ）対戦カードでの勝者 

ⅴ）抽選、にて決める。 

⑤ 試合開始または試合中に選手数が５名未満のチームは不戦敗とする。 
① ボールはサッカー用４号球で行う。 

② ルールはフットサル競技規則により行う。なお、フリーキックやキックインの際の離れる距

離は 4ｍです。 

 
≫交代が行われることについて、事前に審判員に通知する必要はない。 

≫交代はインプレー中でも行うことができる 

≫フィールドを出る選手は最寄りのラインから外に出ることができる 

≫ゴールキーパーの交代は、事前に審判員に通知のうえ、競技停止中に入れ替わることがで

きる。 

 



 

６ 競技者の用具 

①ユニフォームは１着以上を持参（２着以上が望ましい） 

②チームで同色のものを着用するのであればアンダーシャツ、アンダーショーツ、及びタイツ

の色は問わない。 

③対戦するチームのユニフォームの色彩が判別しがたい場合、主審はどちらかのチームがビ 

ブス等を着用することを決定する。 

④ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても主たる色が同系色であれば着用できる  

(ビブスの場合も同様)。ただし、背番号が重複してはならない。 

⑤ゴールキーパーは他の競技者と区別できる色のシャツを着用しなければ 

⑥出場するプレーヤーはすねあてを着用する。 

⑦メガネ（スポーツメガネは除く）、ベルト、ミサンガ、ヘアピン、飾りのついたゴムやハチマキ

等は着用できない。 

⑧スパイク禁止 

 

 

 

 



８ 選手登録  （１）監督１名、コーチ１名と選手 6名以上とする。 

          （２）選手の二重登録は認めない。 

          （3）大会開始後の選手登録変更はできませんが、新規加入等による追加は、

大会当日本部にて承認を受けた場合は認める。 

 

９ 組合せ抽選会  ５月２４日（日） 18 時 00分～ 

会場 ： 新宿コズミックセンタ－ ３階 会議室 

         

10 審  判    

①両チーム各１名による後審制を基本とする。 

但し 第１試合目の審判は、２試合目以降のチームによる前審判とする。 

※ 審判員を出せない場合、本部に審判員の要請を申出る。 

②審判は、担当試合開始の５分前までに各チーム１名が本部に集合し、主審、副審の割り当

てを決め 本部に報告する。 

③審判はサッカー協会に登録されたフットサル競技の審判員またはサッカー競技の審判員と

し、審判章（ワッペン）を付ける。 

④審判服は上衣、下衣、ソックスとも黒とする。下衣が黒でもゲ－ムパンツ、ハ－フパンツは

着用しない。 

⑤審判の装身具については、日本サッカ－協会競技規則に準ずる。 

 

11 注意事項 

（１） 

①大会毎の試合中に退場処分を受けたものは、自動的に次の試合（１試合）に出場できない。 

②1 試合中に、２度の警告を受け退場処分となった者も自動的に次の試合（１試合）に出場で

きない。 

③一大会中に、警告の累積が２回に達した場合も①・②と同処置とする。 

④イエロ－・レッドカ－ドを示した審判員は、『審判記録カ－ド』に記載（チ－ム・背番号・氏名）

の上、本部に報告する。 

（２）選手は、練習・アップのためにボールを金網等に向けて蹴らない。 

（３）大会は、第一試合前の１回だけ試合開始 30分前までに、大会本部にメンバ－表を提出

のうえメンバ－チェックを受ける。後から選手が遅れてきたときは該当の選手だけ別途本部

にてメンバ－チェックを受ける。 

（４）試合開始５分前までに、試合コートに全員集合する。 

（５）飲食及び喫煙は指定された場所で行う。 

（６）メンバ－チェックを受けていない選手や父兄等は、ベンチに入れない。 

（７）子供の飛び出しによる事故等を防止するために、グラウンド周辺における車への乗り降り

や路上駐車は、絶対に行わない。自転車は駐輪場所に止めること。 

（８）雨天時は試合の２時間前に試合実施の判断をし、中止の場合は新宿区少年サッカ－連

盟より「新宿区少年サッカー連盟クラブ連絡網」を用いて、各チームの連絡担当者へ電話連

絡しますので、必ず待機しいてください。各チームでの独自の判断は決してしないようにご注

意願います。 

                                 


